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ŁÓDZKIE  CENTRUM  DOSKONALENIA  NAUCZYCIELI 

        I  KSZTAŁCENIA  PRAKTYCZNEGO 

                                                                          
 

 

 
INFORMACJA DLA DYREKTORÓW SZKÓŁ REALIZUJĄCYCH PROGRAM 

ODKRYWAMY SPORT SWOJEGO ŻYCIA 

 

  

 Informujemy, że zgodnie z założeniami, na podsumowanie programu ODKRYWAMY 

SPORT SWOJEGO ŻYCIA zorganizowana zostanie Mała Olimpiada, która odbędzie się  

w dniach 1- 8 grudzień 2007 r. dla każdego typu szkół na szczeblu dzielnicowym.  

W zawodach wezmą udział reprezentacje szkół utworzone spośród uczniów 

uczestniczących w zajęciach prowadzonych w ramach programu. 

 

 

HARMONOGRAM ZAWODÓW: 

 

Szkoły podstawowe 

 

Dzielnica Termin Miejsce Organizator 

Górna  

Szkoły nr: 5, 7, 10, 

42, 51, 64, 109, 

110, 143, 162 

7.12. 2007 r. 

godz. 9.00 

Szkoła Podstawowa nr 162  

ul. Powszechna 15 

tel. (0 – 42) 646 20 02 

Beata 

Klajnwechter 

Górna  

Szkoły nr: 38, 83, 

125, 130, 113, 174, 

189, 190, 138 

3.12 2007 r. 

godz. 9.00 

Szkoła Podstawowa nr 190  

ul. Malczewskiego37/47 

tel. (0 – 42) 643 28 47 

Monika 

Karczewska 

Polesie  

Szkoły nr: 11, 41, 

44, 67, 137, 152, 

160, 164, 192 

5.12 2007 r. 

godz. 9.00 

Szkoła Podstawowa nr 137 

ul. Florecistów 3b 

tel. (0 – 42) 686 69 19 

Robert Józefik 

Polesie 

Szkoły nr: 6,19,26, 

35,36,40,56, 169 

7.12 2007 r. 

godz. 9.00 

Szkoła Podstawowa nr 19 

ul. Balonowa 1 

tel. (0 – 42) 686 47 89 

Bożena Sędzicka 

Bałuty  

Szkoły nr: 24, 30, 

45, 58, 61, 65,81, 

101, 120, 122, 184, 

55 

3.12 2007 r. 

godz. 9.30 

SKS Start 

ul. Św. Teresy 56/58 

 

Łukasz Gębarski 

S P nr 55 

       tel. (0 – 42)  

        251 88 22 
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Dzielnica Termin Miejsce Organizator 

Bałuty  

Szkoły nr: 3, 48, 

54, 71, 91, 116, 

142, 153, 172, 182, 

166, 206 

4.12 2007 r. 

godz. 9.00 

Szkoła Podstawowa nr 71 

ul. Rojna 58c 

tel. (0 – 42) 652 75 90 

Marzena 

Stankiewicz 

Widzew 

Szkoły nr:  4, 12, 

33, 34, 37, 114, 

141, 149 

5.12 2007 r. 

godz. 9.00 

Szkoła Podstawowa nr 149 

ul. Tatrzańska 69a 

tel. (0 – 42) 643 52 42 

Danuta 

Wiśniewska 

Widzew 

Szkoły nr:  29, 

170, 193, 199, 202, 

203, 204, 205 

5.12 2007 r. 

godz. 11.30 

Szkoła Podstawowa nr 149 

ul. Tatrzańska 69a 

tel. (0 – 42) 643 52 42 

Danuta 

Wiśniewska 

Śródmieście 

wszystkie szkoły 

z dzielnicy 

7.12 2007 r. 

godz. 10.00 
Centrum Zajęć  

Sportowo – Rekreacyjnych 

ul. Małachowskiego 5/7 

Małgorzata 

Widziszewska 

S P nr 79 

       tel. (0 – 42)  

    678 60 70 

 

Regulamin zawodów: 

 

Drużyny: 3 chłopców z klas IV, V, i VI  

 3 dziewczynki z kl. IV, V, VI  

 rezerwowi: chłopiec i dziewczynka z kl. V 

Konkurencja: wyścigi rzędów – o rodzaju i liczbie wyścigów decyduje organizator  (pokaz   

konkurencji bezpośrednio przed wyścigiem) 

Punktacja: za zajęte miejsce w kolejnych wyścigach szkoły zdobywają punkty zgodnie  

z zasadą: I miejsce (najlepszy czas) liczba punktów równa liczbie startujących 

szkół, kolejne miejsca o 1 punkt mniej. O miejscu w zawodach decyduje suma 

punktów zdobyta w kolejnych wyścigach. 

 

 

Gimnazja 

 

Dzielnica Termin Miejsce Organizator 

Górna 

Gimnazja nr: 37, 

38, 39, 40, 41 

3.12 2007 r. 

godz. 10.00 

Gimnazjum nr 42  

ul. Dubois 7/9 

tel. (0 – 42) 684 32 43 

Magdalena 

Frąckiewicz 

Górna 

Gimnazja nr: 42, 

43, 44, 45, 46 

3.12 2007 r. 

godz. 12.30 

Gimnazjum nr 42  

ul. Dubois 7/9 

tel. (0 – 42) 684 32 43 

Magdalena 

Frąckiewicz 

Widzew  

wszystkie szkoły 

4.12 2007 r. 

godz. 11.00 

Gimnazjum nr 35 w ZSO nr 8 

ul. Czernika 1/3 

tel. (0 – 42) 673 72 07 

Ewa  

Żebrowska - Zych 

Bałuty 

wszystkie szkoły 

3.12 2007 r. 

godz. 11.00 

Gimnazjum nr 16  

ul. Syrenki 19a 

tel. (0 – 42) 658 94 49 

Anna Szuba 
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Dzielnica Termin Miejsce Organizator 

Śródmieście  

wszystkie szkoły 

6.12 2007 r. 

godz. 11.00 

Gimnazjum nr 25  

ul. Żwirki 11/13 

tel. (0 – 42) 636 82 15 

Jarosław Olejnicki 

Polesie 

Gimnazja nr: 20, 

48, 22, 30, 24 

5.12 2007 r. 

godz. 11.30 

Gimnazjum nr 21  

ul. Balonowa 1 

tel. (0 – 42) 687 81 04 

Marzena 

Gumowska 

Polesie 

Gimnazja nr: 21, 

47, 23, 27, 26 

6.12 2007 r. 

godz. 11.30 

Gimnazjum nr 21  

ul. Balonowa 1 

tel. (0 – 42) 687 81 04 

Marzena 

Gumowska 

 

 

Regulamin zawodów: 

 

Drużyny: 3 chłopców  

 3 dziewczynki  

 rezerwowi: chłopiec i dziewczynka (na boisku zawsze przebywa 3 chłopców  

i 3  dziewczynki) 

Konkurencja: piłka siatkowa – zespoły rozgrywają set w czasie 7 minut (mecz toczy się do 

chwili zakończenia akcji po gwizdku końcowym) 

System rozgrywek: każdy z każdym 

Punktacja: zwycięstwo – 2 punkty, remis- 1 punkt, przegrana – 0 punktów. O miejscu  

w zawodach decyduje suma punktów ze wszystkich meczy. 

 

 

Uwaga! 

W przypadku dużej liczby zespołów mecze rozgrywane będą w 2 grupach z rozegraniem 

meczy o I i III miejsce. Dopuszcza się rozgrywanie meczów do określonej (ustalonej na 

odprawie) liczby punktów. 

 

 

Szkoły ponadgimnazjalne 

 

 

Dzielnica Termin Miejsce Organizator 

Górna 

wszystkie szkoły 

4.12 2007 r. 

godz. 10.00 

XX LO 

ul. Obywatelska 57 

tel. (0 – 42) 648 77 75 

Marek  

Marciniak 

Widzew:  

wszystkie szkoły 
5.12 2007 r. 

godz. 11.00 

ZSO nr 8 

ul. Czernika 1/3 

tel. (0 – 42) 673 72 07 

Jolanta Spyra 

Bałuty 

Szkoły nr:  XV 

LO, XXXV LO,  

XLII LO, ZSP 1, 

ZSP 6, ZSP 8,  

ZSP 13 

3.12 2007 r. 

godz. 9.00 

XXIV LO 

ul. Marysińska 61/67 

tel. (0 – 42) 657 49 30 

Elżbieta  

Kotyńska 
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Dzielnica Termin Miejsce Organizator 

Bałuty 

Szkoły nr:  XXX 

LO, XLI LO, ZSP 

5, ZSP 7, ZSP 10, 

ZSP 20, ZSP 21, 

XLVIII LO 

3.12 2007 r. 

godz. 9.00 

XXVIII LO 

ul. Mostowskiego 23/27 

tel. (0 – 42) 656 21 00 

Joanna Kłosińska 

Śródmieście  

wszystkie szkoły  

z dzielnicy 

1.12 2007 r. 

godz. 9.00 

ZSP nr 3 

ul. Kilińskiego 159/163 

tel. (0 – 42) 674 02 75 

Ewelina  

Mruk-Gralak 

Polesie  

wszystkie szkoły 

z dzielnicy 

6.12 2007 r. 

godz. 11.30 

XXXIII LO 

ul. Kusocińskiego 116 

tel. (0 – 42) 688 15 65 

Tomasz Mirowski 

 

 

 

 

Regulamin zawodów: 

 

Drużyny: 3 chłopców  

 3 dziewczynki  

 rezerwowi: chłopiec i dziewczynka (na boisku zawsze przebywa 3 chłopców  

i 3  dziewczynki) 

Konkurencja: piłka siatkowa – zespoły rozgrywają set do 15 punktów, mecze finałowe do 25 

punktów. 

System rozgrywek: podział na grupy (losowanie), rozgrywki w grupach systemem każdy  

z   każdym. Zwycięscy grup grają o I i III miejsce 

 

 

Uwaga! 

W przypadku zgłoszenia mniejszej liczby zespołów organizator może wydłużyć set do 

dowolnej liczby punktów.  

 

 

 

Ze względu na warunki, prosimy o nie zabieranie na zawody kibiców. W przypadku 

rezygnacji z udziału w zawodach szkoła musi powiadomić organizatora do dnia 20 listopada 

2007 r. 

 

 

 

Informacji dotyczących zawodów udzielają organizatorzy i koordynator programu. 

 

 

Opracowała: 

Ewa Sprawka 


